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Jugend und Senioren

Sportfreunde Altenessen 18
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Erläuterungen zum Trainingsplan

Die Nutzung der gelb markierten Trainingszeiten erfolgt unter Absprache der entsprechenden Trainer und Begleiter (z.B. die einen trainieren auf dem Platz, die anderen planen ihre Trainingseinheit so, dass entweder zu Beginn oder zum Ende des Trainings die Laufbahn oder die Wiese genutzt wird)

Die im Plan mit fett und unterstrichen gekennzeichneten Mannschaften haben „Platz-Training“ - hier ist bereits eine Absprache erfolgt.

Die Nutzung des Zeitraums  SONDERTRAINING erfolgt in Absprache mit Werner Stacks

Das Training wird grundsätzlich um 20:30 Uhr beendet

Ich bitte alle Spieler und Trainer nach dem Training zügig zu duschen 

und die Kabinen zu verlassen

Um 21:00 Uhr müssen die Kabinen verlassen sein. Dies funktioniert bei der einen oder anderen Mannschaft bereits gut, für diejenigen, die die Notwendigkeit dieser Maßnahme noch nicht verinnerlicht haben, wird ab spätestens 20:50 Uhr das Warmwasser abgestellt

Die Mannschaften, denen einige Minuten der Trainingszeit „geklaut“ werden mussten (Bambini, F- und E-Jugend), denken doch bitte daran, dass auch sie die D-Jugend erreichen und dann längere Trainingszeiten zur Verfügung haben werden. Selbstverständlich ist es den Mannschaften möglich, vor 16:30 Uhr zu beginnen, wenn Arbeits- und Schulzeiten dies zulassen. 

Eine wichtige Information für das Training am Freitag

Die U17 belegt Freitags die Kabine 4

Die D1 und die D2 gehen in Kabine 1 und 2

Die Kabine 3 kann – wegen des gemeinsamen Duschraumes - nur nach „Freigabe“ durch die Trainerin/Betreuerin der U17 genutzt werden

Ich hoffe, eine für alle Mannschaften akzeptable Lösung gerfunden zu haben 

und bedanke mich bei allen Mannschaften für die Unterstützung

Ulrike Dykierek (Geschäftsführerin)

